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1. INTRODUCCIÓN: PRESENTACIÓN Y OBJETIVOS 

El proyecto que aquí se presenta, dentro de la línea de investiga-
ción Tecnocare (http://www.tecnocare-ual.es/), se plantea sobre la 
noción del cuidado como un proceso en el que, además de perso-
nas, intervienen otros seres vivos, así como toda una serie de dis-
positivos y herramientas. De ahí que el cruce entre tecnologías y 
cuidados se convierta en un ámbito decisivo para ahondar en la 
comprensión del cuidar. Los cuidados se producen a través de un 
amplio y variado despliegue de prácticas, apaños, arreglos, pues 
implican ejercicios de adaptación, reajustes, retoques, reequilibrio, 
o compensación. Estos procesos, a su vez, involucran el empleo de 
ayudas técnicas, de maquinaria, de objetos o artefactos diversos. 
Por su parte, este conjunto de dispositivos orienta, facilitan, mejo-
ran o amplían la respuesta a las necesidades de cuidado, pero tam-
bién a veces complican, dificultan u obstaculizan la atención. Tras 
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un daño cerebral adquirido, la persona afectada puede experimen-
tar secuelas a diferentes niveles, cognitivo, motor, emocional y con-
ductual, lo que puede repercutir de manera significativa en la au-
tonomía del paciente y en su participación activa en la sociedad. 
Es por ello que el abordaje holístico del paciente es esencial para 
la recuperación de habilidades o el entrenamiento de nuevas es-
trategias funcionales que le permitan dirigirse hacia una mayor au-
todeterminación, independencia y bienestar. 

Objetivo general 

- Conocer en qué medida un entorno domotizado y adap-
tado con tecnologías del cuidado puede favorecer la au-
tonomía y la autodeterminación en la realización de acti-
vidades básicas e instrumentales de la vida diaria en per-
sonas en situación de dependencia por daño cerebral ad-
quirido crónico. 

Objetivos específicos: 

- Analizar y sistematizar los datos sobre uso de tecnologías 
en los cuidados en el entorno del Smart Home. 

- Comprender la percepción de la población de las personas 
cuidadas y sus familiares/entorno relacional y comunitario 
respecto a las necesidades de cuidado. 

- Detectar las posibles brechas de acceso en el uso, mante-
nimiento y reparación de las tecnologías en los cuidados 
en el contexto del Smart Home en relación a su equipa-
miento y uso concreto por la población demandante de 
cuidados y su entorno inmediato.  

- Conocer la opinión de la población estudiada sobre la 
domótica, los Smart Homes y la Vida Entornos de Vida 
Asistida (AAL). 

- Estudiar, en situación de laboratorio, las posibles mejoras 
a los prototipos de domótica y otras mejoras tecnológicas 
efectuadas en la vivienda piloto con que se cuenta en el 
edificio CITE-III de la Universidad de Almería, prestando 
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especial atención al género, la edad y la clase social y las 
diferentes capacidades. 

2. PLANTEAMIENTO TEÓRICO-METODOLÓGICO 

El campo de estudio delimitado por la intersección entre cuidados 
y tecnologías es relativamente novedoso y nos confronta con im-
portantes desafíos sociales, éticos y políticos (Puig de la Bellacasa 
2017; Martin et al., 2015; Mol 2008; Sánchez Criado y Domènech 
2019; Nurock 2024 y 2019).  

Las tecnologías son parte fundamental de los procesos del cuidar 
y contribuyen a ellos, e incluso pueden incrementar funcionalidades 
y potenciar la agencia y autodeterminación, aunque también nos 
enfrentan a problemas como la pérdida de control o el respeto a 
la intimidad y privacidad, así como a los dilemas éticos que conlleva 
(Martín Palomo y Muñoz Terrón, 2024). 

Ahora bien, ¿cómo se concretan estos ensamblajes de tecnologías 
y cuidados en el caso de la atención a personas con daño cerebral 
sobrevenido? Esta población es de especial relevancia dado que 
tras un daño cerebral adquirido, la persona afectada puede expe-
rimentar secuelas a diferentes niveles, cognitivo, motor, emocional 
y conductual, lo que puede repercutir de manera significativa su 
autonomía y en la participación activa en la sociedad. Es por ello 
que el abordaje holístico de la intervención es fundamental para la 
recuperación de habilidades o el entrenamiento de nuevas estrate-
gias funcionales que les permitan dirigirse hacia una mayor auto-
determinación, independencia, calidad de vida y bienestar. 

Para alcanzar los objetivos de la investigación se realiza un abor-
daje empírico cualitativo mediante entrevistas en profundidad y ob-
servación participante en la Smart Home del CITEIII de la Universi-
dad de Almería, un espacio análogo a un apartamento diáfano 
equipado con tecnología de Entorno Inteligente (AmI por sus siglas 
en inglés) de cara a que el espacio sea “sensible, adaptable y res-
ponsivo a las necesidades humanas, los hábitos, los gestos y la 
emoción” (Lupión et al., 2021), en colaboración con el Centro de 
Día de atención a personas con daño cerebral sobrevenido, en el 
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marco del proyecto Entramados de cuidados y tecnologías. Un es-
tudio en perspectiva interseccional y de género (33-4-ID24), finan-
ciado por el Instituto de las Mujeres, en desarrollo en los años 
2024 y 2025. 

Los datos se tratarán con análisis del discurso, que se realiza in-
corporando al “sujeto” de la enunciación desde el lugar que ocupa 
es el espacio social. Incluyendo también análisis semántico (atrac-
tores y campos semánticos, categorías, oposiciones, figuras retóri-
cas) y estructural (entender de qué posicionamientos sociales son 
fruto las diferencias discursivas). 

3. RESULTADOS: PRINCIPALES APORTACIONES, RESULTADOS Y CONCLU-
SIONES 

El cuidado incluye multitud de procesos de apaño o arreglo, ejer-
cicios constantes de reajuste de las ayudas técnicas o los diversos 
dispositivos o aparatos, que se adaptan con más o menos éxito a 
las particularidades de las personas. A partir de la experiencia del 
laboratorio nos gustaría aportar evidencias de sí y cómo las tecno-
logías pueden integrarse en los entramados de cuidados, adaptán-
dose a la singularidad de cada persona y sus necesidades especí-
ficas. 

La experiencia puede servir como modelo para el diseño de adap-
taciones y ajustes para facilitar la vida cotidiana en hogares inde-
pendientes a personas con daño cerebral sobrevenido. 

A partir de los resultados obtenidos, podremos profundizar en que 
si bien las tecnologías tienen un gran potencial para redefinir el 
cuidado, también presentan desafíos significativos, como la supera-
ción de la brecha digital, la necesidad de competencias no recono-
cidas, su relación con el consumo y la diferenciación social, y las 
preocupaciones sobre el control y la privacidad en la era de la vi-
gilancia. 
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